
Ingrediënten (20 pannenkoekjes)

PANNENKOEKJES

• 3 eieren
• 210 ml water geschikt voor de 

bereiding van babyvoeding
• 7 maatschepjes Althéra® HMO, 

Alfaré® HMO of Alfamino®

• 200 g bloem
• 1 zakje vanillesuiker
• 50 g suiker
• 1 eetlepel plantaardige vetstof 

(pan)

vanaf  

1 
 jaar

SPECIALE 
GELEGEN- 

HEDEN

GEEN 
VOLWAARDIGE 

MAALTIJD

!

bereidingstijd
45-60 min

Bereiding
1. Voeg de maatschepjesAlthéra® 

HMO, Alfaré® HMO of Alfamino® 
toe aan het water en klop of 
schud op tot een klontervrije 
vloeistof.

2. Klop de eieren los in een 
mengkom en voeg het Althéra® 
HMO, Alfaré® HMO of Alfamino® 
mengsel samen met de suiker 
erbij.

3. Voeg er nadien de gezeefde 
bloem aan toe. Indien er nog 
brokjes in zouden zitten, kan 
je deze met de staafmixer 
verwijderen.

4. Vet een pan in en laat deze goed 
heet komen. Voeg nadien een 
halve soeplepel met beslag en 
maak de eerste pannenkoek. Zet 
dit voort totdat het beslag op is.
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