
5 Min Eenvoudig 2 porties Warm

CATEGORIE: Dessert 
KENMERKEN: Energierijk, met eiwitten en 

vezels   
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VOEDING VOOR MEDISCH GEBRUIK MOET ONDER MEDISCH 
TOEZICHT WORDEN GEBRUIKT.

•   Birminghamstraat 221, 1070 Brussel 
Tel. : 02 529 52 30 • www.NestleHealthScience.be

NL Hoevestein 36G, 4903 SC Oosterhout  
Tel. : 020 5699588 • www.NestleHealthScience.nl

Vloeibare  
oliebollen

De omgevingstemperatuur, serveertemperatuur en merk van ingrediënten 
kunnen het consistentieniveau beïnvloeden.  
Maak ter controle gebruik van de passende IDDSI-testmethode. 

INGREDIËNTEN
 - 1 flesje Resource® 2.0 Fibre Neutraalsmaak  
 - 2 kleine oliebollen
 - Bruine suiker
 - Eventueel ThickenUP® Clear

BENODIGDHEDEN

BEREIDING
1. Snij de oliebollen in stukjes en meng met de 

inhoud van het flesje Resource® 2.0 Fibre

2.  Voeg wat bruine suiker toe voor de kleur

3. Maak het klein met de staafmixer of in de 
blender

4. Indien een homogeen gladde textuur 
gewenst is, raden we aan om het te zeven.

5. Indien een bepaald IDDSI niveau nodig 
is, voeg ThickenUP® Clear toe totdat de 
gewenste dikte bereikt is. Respecteer de 
indikkingstijd voor het serveren

6. Serveer het in een glaasje

 - Kom
 - Staafmixer of blender
 - Vork

TIP
Indien je een warm dessert verkiest, kunt 
u het zacht opwarmen. Indikken na het 
opwarmen. 


