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‘Action au lieu des cartes de voeux’ : 2021

Ces dernieres années, nous avons organisé la campagne « Au lieu
des cartes de voeux ». Nous avons demandé aux professionnels de
santé de soumettre leurs propositions de bienfaisance, leurs
initiatives ou veeux non exaucés.

Il est encourageant de constater que diverses initiatives sont en
cours d’élaboration au Benelux qui soutiennent les projets caritatifs.
Nous avons examiné les activités locales qui créent des liens,
améliorent la qualité de vie ou qui contribuent davantage aux soins
autour du patient.

Gagnants 2021

1. "The Hospital Hero App“
Le Centre médical de I'Université de Leiden, Pays-Bas

2. "Lekker gemalen : délicieusement mixé”
Cordaan Utrecht, Pays-Bas

3. ‘De warmste wafels’
De Vleugels in Houthulst-Klerken, Belgié

4. ‘Receptenboekje voor patiénten met dysfagie’
CHU Luik, Belgié

1. "The Hospital Hero App"

Le Centre médical de I'Université de Leiden, aux Pays-Bas, pour son projet
L'objectif de I'application "The Hospital Hero" est de réduire la tension
et I'anxiété des enfants avant une visite a I'h6pital, afin de rendre cette
visite plus agréable, plus efficace et de meilleure qualité. Les enfants
commencent a jouer avec l'application a la maison. De cette maniére,
I'application prépare I'enfant et les parents a la visite a I'hopital.
L'application explique chaque étape de la visite a I'hopital a I'aide de
courts métrages. De cette facon, les parents et I'enfant comprennent
ce qui va se passer. En outre, I'application propose des jeux pour la
salle d'attente. Dans I'hoOpital, les enfants recherchent les animaux qui
se sont échappés de Naturalis. En rendant les procédures médicales
désagréables et parfois douloureuses moins excitantes pour les enfants
et les parents, les prestataires de soins de santé peuvent mieux faire

leur travail.
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2. "Lekker gemalen : délicieusement mixé”

Cordaan Utrecht, Pays-Bas, avec sa contribution
"Dans notre service de neuroréhabilitation et dans notre service post-covid,
nous réhabilitons souvent des personnes ayant des problémes de
déglutition. lls sont parfois dépendants de la nourriture mixée pendant un
certain temps. Aujourd'hui, la nourriture est souvent mélangée et mixée
dans les services ou dans la cuisine centrale, ce qui la rend peu attrayante et
les gens en mangent peu. Une bonne alimentation est essentielle a la
réadaptation. Les 250 euros pourrent étre utilisés pour un atelier destiné a
notre personnel de cuisine et aux assistants culinaires afin de rendre les

aliments plus appétissants et savoureux."

3. "Chemin pieds nus et cabane en saule"
Vzw UNIE-K - Ons Erf Brugge, Belgique

; m Notre souhait le plus cher est que nos résidents puissent trouver
la paix et le lien dans Ons Bos, qui est si joliment imbriqué entre

les pavillons de Ons Erf. Surtout maintenant qu'ils restent souvent
a l'intérieur dans leur chambre, nous voulons leur offrir une
snoozelforét. Une forét ou il y a quelque chose a faire, mais aussi
une forét ou ils peuvent trouver un peu de paix et de tranquillité.
Un sentier pieds nus et une cabane en saule peuvent combler ces
deux besoins de maniere merveilleuse : une promenade qui
semble juste un peu différente de la promenade de tous les jours,
un cocon sir ol la lumiére du soleil entre dans les fissures entre les branches, et ou de temps en
temps un petit oiseau passe ; n'est-ce pas le summum du snoozle ? C'est ce que nous souhaitons a
tous, qu'ils puissent trouver I'équilibre sur un chemin cahoteux, qu'ils puissent trouver la paix au
milieu de ce monde occupé. Un chemin pieds nus et une cabane en saule, au milieu de notre forét,
pour que lorsque le soleil est de nouveau la, nous puissions voir les petites lumiéres dans les yeux de
nos résidents.

4. ‘Visite d'un petit poney au sein de l'institution’.
Maison de repos et de soins La Quiétude-Monjoie a Andenne, Belgique

—‘q Les personnes agées apprécient beaucoup la présence des animaux. Je

souhaiterais qu'ils puissent avoir une fois la visite d'un petit poney qui se
rendrait au chevet des résidents alités et leur apporterait un petit moment
de douceur hors du commun.

Nos Region Managers ont pris contact avec les gagnants et nous leur
souhaitons beaucoup de réussite dans leurs initiatives.
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