
Voeding voor medisch gebruik. Gebruik onder medisch toezicht. Deze informatie is uitsluitend voorbehouden aan zorgprofessionals.

Doeltre�endheid van eiwit- en energierijke orale medische voeding 
bij patiënten met ondervoeding: onderzoek in de dagelijkse praktijk.
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OnDerVoEdinG komT voOr bij 28-73% van
de gehosPitaliseErDe patiënTen, waArDoOr

sPiErMasSa, kRacHt en fysiEke funCtiE afNemen.

SarCopeniE komT voOr bij 9,7%
van deze patiënTen en heEfT eEn

negatiEve imPacT op de herStelTijD,
de morTaliteIt en de levenSkWaliteIt.

deElNemerS

Voornaamste bevindingen na 3 maanden

Interventie

Lees het volledige 
artikel hier.

Introductie

Conclusie

met ziEkTegerelateErDe
onDerVoEdinG of met risico op

onDerVoEdinG en gewicHtSverLiEs

32g eIwit per 
dosis (200mL)

(60% weI met BcAaS & 
leUcine, 40% caseïne)

>75%
tHerapiEtRoUw

bij 78,5% van
de deElNemerS

SarCopeniE
verMinDerDe

voOrNamelijK bij
60-pLusSerS

ToEgenomen
sPiErMasSa
en -kRacHt

MinDer 
gewicHtSverLiEs 

AlGemene
pRevalenTiE

pRevalenTiE
van erNsTige 
onDerVoEdinG

SarCopeniE MilDe 
nevenefFecTen 

(3,1%)

>2.1kCal/mL

De orale medisChe voEdinG verMinDerDe 
doElTrefFenD onDerVoEdinG en sPiErVerLiEs, en 
verBeterDe de sPiErMasSa en sPiErKracHt bij de 
65 deElNemerS. Er werD eEn verSterKt efFecT 

waArGenomen bij de 60-pLusSerS, alSoOk bij inName
van eEn hogere dosis orale medisChe voEdinG.

GoEde toleranTiE en tHerapiEtRoUwMinDer sarCopeniE

MinDer onDerVoEdinG

VerBeterinG van gewicHt en sPiErMasSa

GebRuIk van orale 
medisChe voEdinG

gedurenDe 3 maAnDen

geperSonaliseErD 
voEdinGsadViEs

De HpHc-ONs, gebRuIkT in deze sTudiE, 
is verGelijKbaAr met de ResoUrCe®

UlTra+ diE in BeNeLux besChikBaAr is. 
Deze heEfT eEn verGelijKbare nutRitiOnele 
samenStelLinG alS de HpHc-ONs diE werD 

gebRuIkT in deze sTudiE, maAr in eEn 
kLeIner volume (125 mL vS. 200mL)*

VisuEle samenVatTinG

*Meritene® Clinical 
ExTra ProteIn (200mL)


