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ThickenUP- Instant Cereal HP (6 x 520g e)

Omschrijving van het product

ThickenUPe Instant Cereal is een reeks heerlijke cremes. ThickenUPs Instant
Cereal HP is een eenvoudig te bereiden créme die helpt aan de
voedingsbehoeften te voldoen van mensen met slik- en / kauwproblemen
(dysfagie), ondervoed zijn of risico lopen op ondervoeding. ThickenUPe
InstantCereal HP is een veelzijdig product dat gedurende de dag kan worden
geserveerd als ontbijt, tussendoortje of als alternatief voor het avondeten.

Voeding voor medisch gebruik. Met zoetstof. Poedervormig graanproduct ter
bereiding.

Dieetvoeding bij ondervoeding. Geschikt voor patiénten met slik- en
kauwproblemen (dysfagie); IDDSI-niveau 3 en 4.

Belangrijke informatie: Gebruiken onder medisch toezicht. Niet geschikt om als enige voedingsbron te
gebruiken. Geschikt vanaf 10 jaar.

Gebruik en dosering

Bereiding: Voeg langzaam 40 g poeder toe in 200 ml/ 300 ml koude of warme melk, blijf roeren (met
lepel/vork) tot het volledig is opgelost. Wacht enkele minuten totdat het product de juiste textuur
heeft bereikt.

Teneinde de sensorische en microbiologische kwaliteit tebehouden, alsook de consistentie, is het
aanbevolen ThickenUPe Instant Cereal HP te bereiden vlak voor consumptie.

Opgewarmde, ongebruikte restjes weggooien.

De portiegrootte moet worden aangepast aan de behoeften van de patiént. Zorg ervoor dat de textuur
van het eindproduct wordt aangepast aan het slikvermogen.

Bewaarvoorschrift: Bewaren op een koele en droge plaats. Na opening, gebruiken binnen 4 weken.

Ingrediénten en allergenen

Ingrediénten: Gehydrolyseerd granenmeel (82%) (TARWE (76%), GERST (1,7%), ROGGE (1,7%), mais
(1,7%), volkoren HAVER (1,4%)); MELKeiwitten (bevat SOJAlecithine), vitaminen (C, niacine, E,
pantotheenzuur, B6, thiamine, riboflavine, A, foliumzuur, K, biotine, D, B12), aroma's, mineralen
(mangaansulfaat, kaliumjodide).

Bevat tarwe, gerst, rogge, haver, melk, soja

Het is mogelijk dat de hier gepubliceerde informatie onvolledig is of afwijkt van het product dat momenteel op
de markt is.

BE: Birminghamstraat 221, 1070 Brussel. www.NestleHealthScience.be
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ThickenUPg Instant Cereal HP

Voedingswaarde 100 g 340 g* 240 g**
Energie kJ/kcal 1618/382 1494/355 1225/291
Vetten g 1,5 12 8,4
waarvan:

verzadigde vetzuren g 0 6,8 46
Koolhydraten g 70 43 38
waarvan:

suikers g 20 23 18
Vezels g 4,0 1,6 1,6
Eiwitten g 20 18 15
Zout g 0,075 0,40 0,28
Mineralen
Natrium mg 30 160 111
Kalium mg 170 553 391
Calcium mg 200 451 327
Fosfor mg 170 352 258
Jodium Vo] 68 36 33
Vitamines
A ug-RE 800 428 392
D Mg 9 3,6 3,6
E mg 7,0 3,2 3,1
K Ve} 55 22 22
C mg 75 35 34
Thiamine mg 1,50 0,71 0,68
Riboflavine mg 1,20 1,0 0,85
Niacine mg /mg NE 12/13,5 5,1/5,7 5,0/5,6
B6 mg 1,60 0,76 0,72
Foliumzuur Mg 260 125 118
B12 Mg 3,00 1,2 1,2
Biotine ug 35 14 14
Pantotheenzuur mg 5 3,1 2,7

NE : Niacine-Equivalent
RE : Retinol-Equivalent

*40 g poeder met 300 ml volle melk
**40 g poeder met 200 ml volle melk
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