\ELERGIETE

CATEGORIE : Boisson
CARACTERISTIQUES : Riche en énergie et riche en protéines

INGREDIENTS PREPARATION

ALLERGENES : Lait

-1 bouteillg de ) 1. Mixez tous les ingrédients dans le blender
Resource” Ultra Fruit Ananas ou avec le mixeur plongeur.

- 50 ml lait de coco 2. Servez dans un beau verre.

- Eventuellement des fruits surgelés comme
des morceaux de banane ou ananas

MATERIEL

ONS-233-1225-FR

- Blender ou mixeur plongeur
- Verre

ALIMENT A USAGE MED|CAL. |
UTILISER SOUS CONTROLE MEDICAL.
Les allergénes d'autres ingrédients doivent étre vérifiés.
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