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Let’s go

Voeding die heelt, 
want eten is meer dan voeden.

Unlocking the Power of Medical Nutrition

Zwemmen na de maaltijd
Moet je 60-90 minuten wachten na de maaltijd?
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Let’s go

ETEN IS WETEN

Michaël Sels
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Situering van nutritionele interventie

Voeding en ziekte preventie

• Gezonde voeding

• Hoge gezondheidsraad

• Voedingsdriehoek

Gezondheid coaching

Wat – waar – voor wie?

Voeding tijdens ziekte

• Behoefte

• Counselling

• Advies

• Evolutie

Klinische voeding

Voeding en herval preventie

• Gezonde voeding

• Hoge gezondheidsraad

• Voedingsdriehoek

Gezondheid coaching

Situering van nutritionele interventie

Voeding en ziekte preventie

• Gezonde voeding

• Hoge gezondheidsraad

• Voedingsdriehoek

Gezondheid coaching

Wat – waar – voor wie?

Voeding en herval preventie

• Gezonde voeding

• Hoge gezondheidsraad

• Voedingsdriehoek

Gezondheid coaching
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Let’s go

De obesogene 
omgeving

Michaël Sels

onze obesogene omgeving

A. beschikbaarheid

B. portiegrootte

C. technologie

D. marketing

Onze wereld in al zijn facetten!
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Let’s go

De Lekker Lang Leven 
omgeving

Michaël Sels

voeding die fungeert als nieuwe religie
Marketing

Minder 
suiker, 
minder 

ongunstige 
vetten.

Minder 
vlees,geen 
rood vlees. 
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voeding die fungeert als nieuwe religie
Marketing

Meer 
peulvruchten!
Meer noten!

Meer 
peulvruchten!

Situering van nutritionele interventie
Wat – waar – voor wie?

Voeding tijdens ziekte

• Behoefte

• Counselling

• Advies

• Evolutie

Klinische voeding
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Obesitas paradox

Malnutritie

Overgewicht

Obesitas

Diabetes

Hart en vaatziekte

kanker

Vitamine tekort

Mineralen tekort

Stunting

Ondergewicht

Wasting

Sarcopenie

Cachexia
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Wasting

CachexieSarcopenie

• Cachexia
• Patrick Swayze

Wasting
The Minnesota Starvation Experiment

• Sarcopenie
• arnold schwarzenegger
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Let’s go

ONS ETEN UITGEDOKTERD

Michaël Sels

ONS ETEN UITGEDOKTERD

Macronutriënten      Micronutriënten

nutriënten

17

18

© 2026 Michaël Sels. Alle rechten voorbehouden.



16/02/2026

10

voedingsaanbevelingen

• In voedingsaanbevelingen voor de algemene bevolking worden 
hoeveelheden aangegeven die nuttig en veilig zijn voor de 
gezondheid van de grote meerderheid van de populatie.

• Aanbevolen hoeveelheden steeds hoger dan “gemiddelde 
behoeften” van de bevolking 

• hoeveelheden die nodig zijn om de behoeften van de helft van de 
bevolking te verzekeren. 

• raming gaat uit van een ‘normale’ Gaussiaanse verdeling van de 
individuele behoeften voor de meeste nutriënten 

• De top van deze verdelingscurve =‘gemiddelde behoefte’
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ONS ETEN UITGEDOKTERD

Macronutriënten      Micronutriënten

nutriënten

Patiënten zo fit als mogelijk houden tijdens de behandeling:
• Focus op spiermassa

• Focus op spierfunctie
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Patiënten zo fit als mogelijk houden tijdens de behandeling:
• Focus op spiermassa

• Focus op spierfunctie

ONS ETEN UITGEDOKTERD

Macronutriënten      Micronutriënten

nutriënten
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Indirecte calorimetrie

• Gemeten REE

• Gemeten RQ

ONS ETEN UITGEDOKTERD

Macronutriënten      Micronutriënten

nutriënten
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Lichaamssamenstelling

• Gemeten FFM

• Gemeten FM

Patiënten zo fit als mogelijk houden tijdens de behandeling:
• Focus op spiermassa

• Focus op spierfunctie
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14 g eiwit/burger

Let’s go

De helende omgeving

Michaël Sels
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• Eetlust stimuleren/ herstellen    Fase 1

• Voeding verrijken met “klassieke producten”  Fase 1
• Extra toevoegingen aan aardappel,soep,.. (pasta, vlees, room,…)

• Extra tussendoortje (donut, taart, rijstpap,..)

• Voeding verrijken met modules    Fase 2
• Extra toevoeging van voedingssuiker

• Extra toevoeging van eiwitpreparaat

• Gebruik maken van kant en klare supplement  Fase 3
• Hypercalorisch

• Hypercalorisch/high proteïne

• Ziekte specifiek

• Gebruik maken van sondevoeding   Fase 4

• Gebruik maken van TPN     Fase 5

Smaaksturing
Flavor meer dan smaak

“Flavor”

Trigeminatie
(mondgevoel)

Olfactie

(Geur)
Smaak  

(5 basis smaken)
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Smaaksturing
Flavor meer dan smaak

“Flavor”

Trigeminatie
(mondgevoel)

Olfactie

(Geur)
Smaak  

(5 basis smaken)

Flavor – Smaak (gustatie)
Plan van aanpak

Kan je nog proeven?

Ja! Te sterke smaakbeleving

(Hypergeusie)

Te weinig smaakbeleving

(Hypogeusie)

Andere smaakbeleving

(Parageusie)

Neen!

(Ageusie)
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Smaaksturing
Flavor meer dan smaak

Smaaksturing
Flavor meer dan smaak

“Flavor”

Trigeminatie
(mondgevoel)

Olfactie

(Geur)
Smaak  

(5 basis smaken)
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Smaaksturing
Flavor meer dan smaak

Troposmie (Onaangename geur gewaarwording)

• Probeer geuren van voeding zoveel mogelijk te vermijden; 

• Blijf uit de keuken wanneer de maaltijd wordt bereid; 

• Haal zelf zo weinig mogelijk uit de ijskast;

• Warme maaltijden geven dikwijls meer aversie dan koude maaltijden;

Hyposmie (Geurverlies/vermindering)

• Opzoek gaan naar herkenbare/ intense geuren

• Ui

• Truffel

• Geroosterd brood

• Oefenen met geurflesjes

Smaaksturing
Flavor meer dan smaak

“Flavor”

Trigeminatie
(mondgevoel)

Olfactie

(Geur)
Smaak  

(5 basis smaken)
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Flavor – Trigeminatie (mondgevoel)

Smaaksturing
Flavor meer dan smaak

Verschillende texturen proberen

• Broodkorstjes in soep

• Vettigheid/olieachtige texturen (mayonaise, pesto,..)

Afwisseling in temperatuur

• Koude opgeklopte room in soep

• Koude sauzen bij warme maaltijd

• Koude diepvriesbessen in (warme) havermoutpap

Capsaïcine (pikant)

• Cayenne, chili-pepers, Harissa

menthol derivaten

• Kauwgommen

• Muntjes
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• Eetlust stimuleren/ herstellen    Fase 1

• Voeding verrijken met “klassieke producten”  Fase 1
• Extra toevoegingen aan aardappel,soep,.. (pasta, vlees, room,…)

• Extra tussendoortje (donut, taart, rijstpap,..)

• Voeding verrijken met modules    Fase 2
• Extra toevoeging van voedingssuiker

• Extra toevoeging van eiwitpreparaat

• Gebruik maken van kant en klare supplement  Fase 3
• Hypercalorisch

• Hypercalorisch/high proteïne

• Ziekte specifiek

• Gebruik maken van sondevoeding   Fase 4

• Gebruik maken van TPN     Fase 5

• G1: dietary counseling based on regular foods;

• G2:supplements;

• G3, ad libitum intake.

Dietary Counseling Improves Patient Outcomes: A Prospective, Randomized, Controlled Trial in Colorectal 

Cancer Patients Undergoing Radiotherapy Ravasco et al.; J Clin Oncol 23:1431-1438.
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Dietary Counseling Improves Patient Outcomes: A Prospective, Randomized, Controlled Trial in Colorectal 

Cancer Patients Undergoing Radiotherapy Ravasco et al.; J Clin Oncol 23:1431-1438.

• G1: dietary counseling based on regular foods;

• G2:supplements;

• G3, ad libitum intake.

• Eetlust stimuleren/ herstellen    Fase 1

• Voeding verrijken met “klassieke producten”  Fase 1
• Extra toevoegingen aan aardappel,soep,.. (pasta, vlees, room,…)

• Extra tussendoortje (donut, taart, rijstpap,..)

• Voeding verrijken met modules    Fase 2
• Extra toevoeging van voedingssuiker

• Extra toevoeging van eiwitpreparaat

• Gebruik maken van kant en klare supplement  Fase 3
• Hypercalorisch

• Hypercalorisch/high proteïne

• Ziekte specifiek

• Gebruik maken van sondevoeding   Fase 4

• Gebruik maken van TPN     Fase 5
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• Eetlust stimuleren/ herstellen    Fase 1

• Voeding verrijken met “klassieke producten”  Fase 1
• Extra toevoegingen aan aardappel,soep,.. (pasta, vlees, room,…)

• Extra tussendoortje (donut, taart, rijstpap,..)

• Voeding verrijken met modules    Fase 2
• Extra toevoeging van voedingssuiker

• Extra toevoeging van eiwitpreparaat

• Gebruik maken van kant en klare supplement  Fase 3
• Hypercalorisch

• Hypercalorisch/high proteïne

• Ziekte specifiek

• Gebruik maken van sondevoeding   Fase 4

• Gebruik maken van TPN     Fase 5

Real food based tube feeding
Blended diet

“The new kid” on the block!

Vervanging van orale voeding
• Volwaardig

Aanvulling op orale voeding
• Aanvulling van specifieke nutriënten
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Blended diet
Smaaksturen

“Flavor”

Trigeminatie
(mondgevoel)

Olfactie

(Geur)
Smaak  

(5 basis smaken)

Blended diet
Religie en overtuiging

17 februari 2026 –19 maart 2026

 Wat doe je met sondevoeding?
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Blended diet
Religie en overtuiging

Blended diet
Verteringslast - intoleranties
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Blended diet
Verteringslast - intoleranties

Blended diet
Verteringslast - intoleranties
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GOED GLADOED GLAD

• Blended diet

• Wat is het?

• Hoe ga je aan de slag?

• Recepten voor iedereen

Goede 
zorg dat 
proef je!
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