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|
Unlocking the Power of Medical Nutrition

Voeding die heelt,
want eten is meer dan voeden.

Zwemmen na de maaltijd

Moet je 60-90 minuten wachten na de maaltijd?

© 2026 Michaél Sels. Alle rechten voorbehouden.
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ETEN IS WETEN

Michaél Sels

16/02/2026

Air pollution in New York City

159

119

8%

4%

. . . v 0%
2005 2010 2015 2020

Ice Cream Frozen products in the US -

vorse air quality in New

A . Source: Environmental Protection Agency
29

pita consumption of

mar 'gari|
_ Corelates wy ne
The divore, "

€ rate in Majne

T
2005
N of marga
argarine in the
® United States
Slates - Saiena. 1.

Koningin Mathilde

Moeder- en kindcentrum

JN uza’

© 2026 Michaél Sels. Alle rechten voorbehouden.



Situering van nutritionele interventie

Wat — waar — voor wie?

Voeding en ziekte preventie
* Gezonde voeding .

* Hoge gezondheidsraad
» Voedingsdriehoek

Voeding tijdens ziekte

Behoefte
Counselling
Advies
Evolutie

Klinische voeding

Gezondheid coaching
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Voeding en herval preventie
* Gezonde voeding

» Hoge gezondheidsraad
» Voedingsdriehoek

Gezondheid coaching
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Voeding en herval preventie
* Gezonde voeding

* Hoge gezondheidsraad
» Voedingsdriehoek
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De obesogene

omgeving
-

Michaél Sels

) #F, fonmgnmaice | JZA
onze obesogene omgeving

Onze wereld in al zijn facetten!

A. beschikbaarheid
B. portiegrootte

C. technologie

D. marketing
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De Lekker Lang Leven

omgeving
-
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voeding die fungeert als nieuwe religie

Marketing
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voeding die fungeert als nieuwe religie
Marketing

Situering van nutritionele interventie

Wat — waar — voor wie?

Voeding tijdens ziekte
» Behoefte

» Counselling

» Advies

» Evolutie

Klinische voeding

© 2026 Michaél Sels. Alle rechten voorbehouden.

16/02/2026

#"P™) Koningin Mathilde UZAI
B Moeder- en kindcentrum




13

14

Obesitas paradox
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Malnutritie

Vitamine tekort
Mineralen tekort

Stunting
Ondergewicht

Wasting
Sarcopenie
Cachexia

m Koningin Mathilde
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function of body mass index (BMI) and
porcent wesght loss (%WL). Panels Ata C
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Overgewicht
Obesitas

Diabetes
Hart en vaatziekte
kanker
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« Sarcopenie » Cachexia Wasting
« arnold schwarzenegger +  Patrick Swayze The Minnesota Starvation Experiment
16
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ONS ETEN UITGEDOKTERD

Michaél Sels

ONS ETEN UITGEDOKTERD

nutriénten

Macronutriénten

Bra nd Stoﬁen:
Koolhydraten

Vetten i

Bouwstoffen
Eiwitten

b
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Micronutriénten

Beschermstoffen:

Vitamine .

Mineralen
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voedingsaanbevelingen

* In voedingsaanbevelingen voor de algemene bevolking worden
hoeveelheden aangegeven die nuttig en veilig zijn voor de
gezondheid van de grote meerderheid van de populatie.

* Aanbevolen hoeveelheden steeds hoger dan “gemiddelde
behoeften” van de bevolking
* hoeveelheden die nodig zijn om de behoeften van de helft van de
bevolking te verzekeren.
* raming gaat uit van een ‘normale’ Gaussiaanse verdeling van de
individuele behoeften voor de meeste nutriénten
* De top van deze verdelingscurve =‘gemiddelde behoefte’

#"P® Koningin Mathilde
B Moeder- en kindcentrum

LAAGSTE GEMIDDELDE AANBEVOLEN
OPNAMEDREMPEL BEHOEFTE HOEVEELHEID

populatiepercentage

2 SD (behoefte)

A B C

individuele behoeften
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ONS ETEN UITGEDOKTERD

nutriénten

Macronutriénten Micronutriénten
Brandstoffen: Beschermstoffen:
Koolhydraten Vitamine

Vetten i Mineralen :

Bouwstoffen
Eiwitten

Ly
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Patiénten zo fit als mogelijk houden tijdens de behandeling:
» Focus op spiermassa
» Focus op spierfunctie
A) No Wasting
Time 0 Time 215 days [ 60 days 2St-an ;t ‘
22
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Patiénten zo fit als mogelijk houden tijdens de behandeling:
* Focus op spiermassa
» Focus op spierfunctie

C) Muscle and Fat Wasting

Time 348 days Time 515 days
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ONS ETEN UITGEDOKTERD '
nutriénten
Macronutriénten Micronutriénten
Brandstoffen: Beschermstoffen:
Koolhydraten Vitamine -
Vetten i Mineralen .
Bouwstoffen
Eiwitten
| ]
WL Y S
.
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* Gemeten REE
*« Gemeten RQ

ONS ETEN UITGEDOKTERD

nutriénten

Macronutriénten Micronutriénten
Brandstoffen: Beschermstoffen:
Koolhydraten Vitamine -
Vetten i Mineralen .
Bouwstoffen
Eiwitten
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Indirecte calorimetrie
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Lichaamssamenstelling

*« Gemeten FFM
« Gemeten FM

27
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Patiénten zo fit als mogelijk houden tijdens de behandeling:
+ Focus op spiermassa
» Focus op spierfunctie
B) Fat-Only Wasting
Time 510 days Time 643 days
28

© 2026 Michaél Sels. Alle rechten voorbehouden.

14



16/02/2026

-
- -

The Planetary
Health Plate
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Steeds meer ziekenhuizen serveren
plantaardige maaltijden: “We gaan vis
niet vervangen door vegetarische
frituursnacks”
o _J
30
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14 g eiwit/burger

De helende omgeving
I

Michaél Sels
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» Eetlust stimuleren/ herstellen Fase 1

» Voeding verrijken met “klassieke producten” Fase 1
» Extra toevoegingen aan aardappel,soep,.. (pasta, vlees, room,...)
» Extra tussendoortje (donut, taart, rijstpap,..)

 Voeding verrijken met modules Fase 2
» Extra toevoeging van voedingssuiker
» Extra toevoeging van eiwitpreparaat

» Gebruik maken van kant en klare supplement Fase 3
» Hypercalorisch
» Hypercalorisch/high proteine
 Ziekte specifiek

» Gebruik maken van sondevoeding Fase 4
e Gebruik maken van TPN Fase 5
33
) F, foninainmatice  UZA’
Smaaksturing
Flavor meer dan smaak
Olfactie s K
(Geur) l.ﬂaa
(5 basis smaken)
Trigeminatie
(mondgevoel)
“Flavor”
34
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Smaaksturing

Flavor meer dan smaak

Olfactie
(Geur)

SINEELY

(5 basis smaken)

Trigeminatie
(mondgevoel)

“Flavor’

35
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Flavor — Smaak (gustatie)
Plan van aanpak
— e sterke smaakbeleving
(Hypergeusie)
Il Te weinig smaakbeleving
Kan je nog proeven? =
| Andere smaakbeleving
(GEICHETSE))
| Neen!
(Ageusie)
36
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Smaaksturing
Flavor meer dan smaak

TEVEEL | ZOET

Voeg t

37

Smaaksturing
Flavor meer dan smaak

38

BITTER

Voeg toe:
mosterd, kappertjes
lente-ui, kamijn,
laurier, koriander,
laos (gala
ook wel thaise gember

Kies eens voor: Een ).
een maaltijdsoe|
stamppeot, salade m Kles eens voor:
& ilet. and pinazie,
paksol of witlof.

Olfactie
(Geur)

Smaak

(5 basis smaken)

Trigeminatie
(mondgevoel)

(11 ‘ 7
Flavor
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UMAMI
(HARTIG)

Voeg toe:
(geraspte) oude kaas
of Parmezaanse kaas,

rode ui, gember,
gembersap of -pasta,
ansjovis, balsamico,
trassi{garmnalenpasta).

Kies eens voor:
nasi of bami.

Koningin Mathilde
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Smaaksturing
Flavor meer dan smaak

Troposmie (Onaangename geur gewaarwording)
» Probeer geuren van voeding zoveel mogelijk te vermijden;
« Blijf uit de keuken wanneer de maaltijd wordt bereid;
» Haal zelf zo weinig mogelijk uit de ijskast;
+ Warme maaltijden geven dikwijls meer aversie dan koude maaltijden;

Hyposmie (Geurverlies/vermindering)
* Opzoek gaan naar herkenbare/ intense geuren
e Ui
 Truffel
+ Geroosterd brood
» Oefenen met geurflesjes

39
#"P™) Koningin Mathilde UMI
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Smaaksturing
Flavor meer dan smaak
Olfactie s K
(Geur) l.ﬂaa
(5 basis smaken)
Trigeminatie
(mondgevoel)
“Flavor”
40
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Flavor — Trigeminatie (mondgevoel)

41
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Smaaksturing
Flavor meer dan smaak

Verschillende texturen proberen
» Broodkorstjes in soep
+ Vettigheid/olieachtige texturen (mayonaise, pesto,..)

Afwisseling in temperatuur

» Koude opgeklopte room in soep

» Koude sauzen bij warme maaltijd

» Koude diepvriesbessen in (warme) havermoutpap
Capsaicine (pikant)

» Cayenne, chili-pepers, Harissa
menthol derivaten

* Kauwgommen

* Muntjes

42
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Eetlust stimuleren/ herstellen Fase 1

Voeding verrijken met “klassieke producten” Fase 1
» Extra toevoegingen aan aardappel,soep,.. (pasta, vlees, room,...)
» Extra tussendoortje (donut, taart, rijstpap,..)

Voeding verrijken met modules Fase 2
» Extra toevoeging van voedingssuiker
» Extra toevoeging van eiwitpreparaat

Gebruik maken van kant en klare supplement Fase 3
» Hypercalorisch
» Hypercalorisch/high proteine
 Ziekte specifiek

Gebruik maken van sondevoeding Fase 4
Gebruik maken van TPN Fase 5

#"P™) Koningin Mathilde UZAI
B Moader- en kindcentrum

A 2,500 G1
2,000
g e
5 1,500 -~ G3
©
§ 1,000 -|
¥4
500 LS L L ol
Intervention I
0 T T 1

Baseline End RT 3 months

» G1: dietary counseling based on regular foods;

* G2:supplements;

G3, ad libitum intake.

Dietary Counseling Improves Patient Outcomes: A Prospective, Randomized, Controlled Trial in Colorectal
Cancer Patients Undergoing Radiotherapy Ravasco et al.; J Clin Oncol 23:1431-1438.

© 2026 Michaél Sels. Alle rechten voorbehouden.
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Grams

15 i i i i - - - -

Ini-ewenfic;n ) l

0 T 1

Baseline End RT 3 months

* G1: dietary counseling based on regular foods;
*  G2:supplements;

G3, ad libitum intake.

Dietary Counseling Improves Patient Outcomes: A Prospective, Randomized, Controlled Trial in Colorectal
Cancer Patients Undergoing Radiotherapy Ravasco et al.; J Clin Oncol 23:1431-1438.

45
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* Eetlust stimuleren/ herstellen Fase 1
» Voeding verrijken met “klassieke producten” Fase 1
» Extra toevoegingen aan aardappel,soep,.. (pasta, vlees, room,...)
» Extra tussendoortje (donut, taart, rijstpap,..)
» Voeding verrijken met modules Fase 2
» Extra toevoeging van voedingssuiker
+ Extra toevoeging van eiwitpreparaat
» Gebruik maken van kant en klare supplement Fase 3
» Hypercalorisch
» Hypercalorisch/high proteine
» Ziekte specifiek
» Gebruik maken van sondevoeding Fase 4
* Gebruik maken van TPN Fase 5
46
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* Eetlust stimuleren/ herstellen
» Voeding verrijken met “klassieke producten”

» Extra tussendoortje (donut, taart, rijstpap,..)

 Voeding verrijken met modules
» Extra toevoeging van voedingssuiker
» Extra toevoeging van eiwitpreparaat

» Gebruik maken van kant en klare supplement
» Hypercalorisch
» Hypercalorisch/high proteine
 Ziekte specifiek

* Gebruik maken van sondevoeding
» Gebruik maken van TPN

» Extra toevoegingen aan aardappel,soep,.. (pasta, vlees, room,...)

Fasel
Fasel

Fase 2

Fase 3

Fase 4
Fase 5

47

Real food based tube feeding
Blended diet

* Volwaardig

48
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“The new kid” on the block!

Vervanging van orale voeding

Aanvulling op orale voeding
= Aanvulling van specifieke nutriénten

24
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Blended diet

Smaaksturen

Olfactie

S k
(Geur) maa

(5 basis smaken)

Trigeminatie
(mondgevoel)

“Flavor’

49
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Blended diet

Religie en overtuiging
17 februari 2026 —19 maart 2026
Wat doe je met sondevoeding?

B e

A

50

© 2026 Michaél Sels. Alle rechten voorbehouden.
25



16/02/2026

Blended diet

Religie en overtuiging

|
4 b h 4 | )
(] 5
! 'l | { 1
118 6 +18 6 18 6-
¥ { \ o |
il ¢ 1 iy
. | |
- — b <
Continuous feeding Cvclic feeding Intermittent feeding Bolus feeding [ Feeding ime
[ Breaktime
Praviding EN by a feading pump Providing EN by a feeding pump  Providing EM over 20-60 minutes  Prowiding EN over a very short penod
over 24 hours per day in less than a 24-hour tme period every 4-6 hours with or witheut  of ime a1 specified time interval by
afeading punp gravity of with a syringa
EN, enteral nutrition
Continuous EN  Intermittent EN Risk Ratio Risk Ratio
Study or Subgroup _ Events _ Total Events  Total Weight M-H, Random, 95% CI _Year M-H, Random, 95% CI
Steevens 2002 3 9 5 9 43.2% 0.60 [0.20, 1.79] 2002 —_—
Serpa 2006 4 14 4 14 37.6% 1.00 [0.31, 3.23] 2006 —

Kadami 2014 2 15 3 15 19.2% 0.67 [0.13, 3.44] 2014
Total (95% CI) 38 38 100.0% 0.74 [0.36, 1.52) | ———EEEEET—
Total events 9 12

Heterogeneity: Tau? = 0.00; Chi* = 0.41, df = 2 (P = 0.81); I = 0%
Test for overall effect: Z = 0.81 (P = 0.42)

0.5
Favours continuous EN  Favours intermittent EN

The European Society for
Clinical Nutrition and Metabolism

‘ ESPEN

) Koningin Mathilde o

Blended diet

Verteringslast - intoleranties

DOI: 10.1002/ncp.10812

CLINICAL RESEARCH GSEQ"'

Monitor gastrointestinal tolerance in children who have
switched to an “enteral formula with food-derived
ingredients”: A national, multicenter retrospective chart
review (RICIMIX study)

Graeme O'Connor PhD, RD! | Marie Watson RD*> | Martha Van Der Linde RD® |
Rita Shergill Bonner RD* | Julia Hopkins RD* | Sharan Saduera RD®

© 2026 Michaél Sels. Alle rechten voorbehouden.
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Blended diet

DOL 1002 nep 10612

CLINICAL RESEARCH ; =

Verteringslast - intoleranties

Monitor gastrointestinal tolerance in children who have
switched to an “enteral formula with food-derived
ingredients”: A national, multicenter retrospective chart
review (RICIMIX study)

Graeme O’Connor PhD, RD' © | Marie Watson RD* | Martha Van Der Linde RD* |
Rita Shergill Bonner RD* | Julia Hopkins RD* | Sharan Saduera RD*

TABLE 3 Reported change in gastrointeninal symptoms after switching to an enteral formula with food ingredients

Gastrointestinal Post switch number of children

intolerance Reported number of who reported an improvement in

symptom pati with p N ymp n (%) Other, n (%)

Retching 18 17(95) 1(5) no change

Vomiting 13 11(85) 1(5) reduction in stoma

output
1(5) vomiting worsened
1(5) no change

Flatulence 8 6(75) 2(25) no change

Loose stools il 10 (90) 1(10) no change

Constipation 1 10 (90) 1(10) no change

53
) Koningin Mathilde o
. f rI l“a:.del-ge\' kmd:e'-'t.m UM
Blended diet
Verteringslast - intoleranties
ABSTRACT ONLY - Volume 63, Pijio, October 2024
CLINICAL
Gastrointestinal tolerance and compliance of reformulated tube feeds with a LU,
plant-dominant protein blend
C.A. van den Berg * - E]. van Eijnatten * - P. Top # + A. Zoubek-Wojcik * - P. Wojcik * - |. Csomor ¢+ M, Sels5 - S Amodio * - M. Veldhorst * -
Z. Hofman® Show less
The Planetary
Health Plate
oA,
A
£
AT
54
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GOED GLAD

* Blended diet
* Watis het?
* Hoe ga je aan de slag?

* Recepten voor iedereen

#"I™, Koningin Mathilde UZA’
B Moeder- en kindcentrum

Goede
zorg dat
proef je!

56
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