CATEGORIE : En-cas
CARACTERISTIQUES : Riche en énergie
ALLERGENES : Lait

INGREDIENTS

- 1 bouteille de Resource® Junior,
goQt vanille

- Petits morceaux de fruits tendres
(par exemple fraise, mangue, banane)

FOURNITURES

- Moules a sucettes glacées
- Batonnets

- Utilisez différents moules ou batonnets
colorés pour rendre les sucettes encore plus
amusantes pour les enfants. Pour un effet
ludique, laissez les enfants choisir eux-
mémes leur combinaison de fruits préférée.

Resource® Junior
sucettes glacées
rafraichissantes

PREPARATION

1. Secouez bien la bouteille de Resource®
Junior avant de louvrir, puis répartissez
son contenu dans des moules a sucettes
glacées.

2. Nettoyez les fruits, coupez-les en petits

morceaux et répartissez-les dans les
moules a glacons.

3. Placez les batonnets dans les moules a

sucettes glacées.

4. Mettez-les au congélateur et laissez

congeler pendant au moins 4 heures,
jusqu'a ce que les sucettes soient
complétement prises.

5. Démoulez les sucettes glacées et servez.
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Ne convient pas aux enfants avec dysphagie et/ou reflux.

LES ALIMENTS A USAGE MEDICAL DOIVENT ETRE UTILISES SOUS
CONTROLE MEDICAL
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Facile 2 portions Froid



