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Sensorische beoordeling van een geconcentreerde,  
eiwit- en energierijke orale medische voeding:  
implicaties voor de therapietrouw

De zorgkloof bij de behandeling van ondervoeding

PRODUCT PROFIEL*

200 ml

DEELNEMERS  
AAN DE STUDIE: 
EXPERT EVALUATIE

GEVALIDEERD PROFIEL
De cHPHC orale medische voeding toonde een gunstig sensorisch profiel,  

met een gemiddelde score van 20.9 volgens professionals.
De therapietrouw verbeteren door middel van zintuiglijke kwaliteit

Deze geconcentreerde orale medische 
voeding, hoog in eiwitten en energie 
heeft het potentieel om de effectiviteit 
van nutritionele therapie te verbeteren bij 
patiënten met (risico op) ondervoeding.KLINISCHE IMPLICATIE

De combinatie van aangename sensorische kenmerken en een hoge nutritionele 
densiteit kunnen een belangrijke drempel voor therapietrouw overwinnen.

ALGEMENE ACCEPTATIE
Hoge algemene aanvaardbaarheid volgens professionals voor deze  

orale medische voeding, hoog in eiwitten (32g/flesje) en hoog in energie (≥ 2.1kcal/ml).

RESULTATEN  
VAN DE ALGEMENE 
AANVAARDBAARHEID

MADRID SCALE SCORE

van de deelnemers 
apprecieerde  
het product

RESULTATEN VAN DE SENSORISCHE KENMERKEN:

PROTOCOL TOOLS SETTING

Klinische behoefte

Orale medische voeding is klinisch voordelig  
maar de effectiviteit is beperkt door lage therapietrouw.3-4

HOOFDVRAAG: Kan een geconcentreerde orale medische 
voeding, hoog in eiwitten en hoog in energie (cHPHC)  
een aangenaam smaakprofiel bereiken?
DOEL: Sensorische eigenschappen evalueren van een 
specifieke cHPHC orale medische voeding met meer dan 
2kcal/ml om na te gaan in hoeverre het de therapietrouw van 
patiënten kan verbeteren.
CONTEXT: Een hoge concentratie gaat van oudsher ten koste 
van de textuur en de smaak; dit onderzoek gaat na of een 
nieuwe samenstelling deze nadelen weet te voorkomen.

Energie densiteit: 	≥2kcal/ml 
Eiwit inhoud: 	 32 g eiwit / 200 ml
	 3,4 g intrinsieke leucine
Eiwit ratio:	 60% wei / 40% caseïne
Vijf smaken zijn getest:
Vanille	 Koffie	 Aardbei	 Chocolade	 Hazelnoot

Factoren die therapietrouw bevorderen
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Duurzame consumptie5-6

(0,05% geen appreciatie & 3,7% neutraal)

Gevalideerd om de 
voorkeuren van orale 
medische voeding te 
beoordelen;
Cronbach’s α=0.806 
(Strong Internal 
Consistency)

Professionele 
wetenschappelijke 
setting

‡ 232 vulden de beoordeling volledig in; 
16 werden geexcludeerd omwille van 
ontbrekende data.

•	 Deelnemers selecteerden en proefden  
hun favoriete smaak

•	 Koel geserveerd
•	 Bij de sensorische beoordeling werd  

gebruik gemaakt van de Madrid-Schaal7

•	 Onafhankelijke gegevensverzameling  
en -analyse door een medisch schrijver

•	 Resultaten werden samengevoegd per smaak

≥2kcal/ml
(Hoog in energie, 
laag in volume)

≥2kcal/ml
Aanvaardbaarheid 

en smaak

Aanvaardbaarheid 
van smaak,  

textuur en geur
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*De orale medische voeding die gebruikt werd in deze studie is Resource® Ultra+ van Nestlé Health Science,  
beschikbaar onder verschillende merknamen in verschillende landen.
Resource® Ultra+, is in de Benelux beschikbaar in een kleiner volume (125ml), met een vergelijkbare samenstelling.

~3% Ondervoeding bij thuiswonende volwassenen ≥ 65 jaar.1

>20% (Risico op) ondervoeding bij gehospitaliseerde patiënten ≥ 65 jaar.1-2

~30% Ondervoeding bij mensen in woonzorgcentra, langdurige zorg en revalidatie.1
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21-24 (Hoge voorkeur): 57,9%
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Voeding voor medisch gebruik. Gebruik onder medisch toezicht. Deze informatie is uitsluitend voorbehouden aan zorgprofessionals.
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